Struéné informace k fixu

Pevné rovnatko (fixni aparat neboli fix) pfinese oCekavany efekt, jen kdyz budete dodrzovat pokyny, se kterymi jsme
Vas seznamili pfi jeho instalaci. Ty nejdllezitéjsi jsou:

dodrzovat hygienu: je tfeba mit jeden kartaCek ortodonticky, druhy mezizubni domaci, tfeti mezizubni
cestovni. Cistit po kazdém jidle. Veskeré potiebné informace i pomiicky poskytne dentalni hygienistka &i
zdravotni sestra, tel.: 241 761 867 (zaznamnik). Viz Fixni aparat — hygiena. Protoze pfi Spatné hygiené
hrozi nevratné poskozeni zub(i, budeme postupovat nasledovné:

o pfi prvnim zjisténi Spatné hygieny budete objednani k dentalni hygienistce na opakovanou instruktaz

(nehradi zdravotni pojistovna).
o pfi dalSim zjiSténi sejmeme z pevného rovnatka korekéni dratény oblouk (Ié¢ba nebude pokracovat),
abychom hygienu usnadnili. Pokracovat budeme az budou zuby i rovnatka Cista.

o pfi opakovaném zjisténi Spatné hygieny sejmeme bez nahrady i zamky a Ié€bu ukon&ime.
pfi jidle byt opatrny:

o velmi tvrda a lepiva jidla radéji nejist (karamelové bonbdny...)

o ostatni velka a tvrda sousta nakrajet na mensi kousky (tvrda zelenina...)
dodrzovat dohodnuté terminy kontrol: vyskytne-li se pfekazka, je tfeba se v€as se preobjednat, telefon
stejny (zaznamnik). Bez objednani nebudete moci byt oSetieni.
pri poruse fixu je tfeba ihned zavolat a domluvit si termin k opravé. Kdybychom vyjimeé&né nebyli pfitomni,
mate moznost obratit se na dr. Kocmana, tel.: 241 761 128
3 — 5 dnu po instalaci budete obtéZovani mirnym nepohodlim, které samo ustoupi. Pfipadné otlaky vyresi
ortodonticky vosk.
dbat na to, aby zuby byly spravené. Kazdy by mél mit svého praktického zubniho lékare.
dalSi pokyny:

dékuji za spolupraci, dr. Vojtéch Svoboda



